
第15回春季新潟県ベンチプレス選手権大会
平成29年4月23日(日)　五泉市教育施設勤労青少年ホーム体育館

★フルギアの部

階 級 順位 氏     　　名 所       　　     属 生年 年齢 検　量 BP1 BP2 BP3 ベスト フォミュラ 順位

女子MⅢ57 1 中沢　久美子 中徳米穀 1948 69 53.7 40 60 -65 60 72.95 1

★ノーギアの部

階 級 氏     　　名 所       　　     属 生年 年齢 検　量 BP1 BP2 BP3 ベスト フォミュラ 順位

女子MⅡ52 1 岩城 千尋 新潟トレーニングセンター 1964 53 49.1 57.5 62.5 67.5 67.5 87.91 1

女子MⅡ63 1 西野 朋子 新潟トレーニングセンター 1963 54 61.1 45 50 -55 50 54.97 2

★ノーギアの部

階 級 氏     　　名 所       　　     属 生年 年齢 検　量 BP1 BP2 BP3 ベスト フォミュラ 順位

男子Jr 53 1 髙橋 裕一郎 新潟国際情報大学
フィットネス研究部 1995 22 45.65 75 -77.5 77.5 77.5 87.87

男子Jr 59 1 大越　和樹 新潟国際情報大学
フィットネス研究部 1995 22 58.6 65 -67.5 -67.5 65 56.66

男子M Ⅳ66 1 皆川　哲也 五泉フィットネスクラブ 1938 79 64.9 80 85 -87.5 85 67.68

男子74 1 丸山 崇 柏刈パワー 1980 37 72.5 120 130 135 135 98.55 3

男子74 2 石垣 宗士郎 柏刈パワー 1979 38 73.65 120 -125 -125 120 86.61

男子MⅠ74 1 山本　大輔 柏刈パワー 1972 45 73.25 -145 145 -147.5 145 105.06 1

男子MⅢ74 1 渡辺　進 五泉フィットネスクラブ 1953 64 73.95 135 140 142.5 142.5 102.55 2

男子83
男子MⅡ83

失格 本多　武美 個人（燕市） 1967 50 82.9 -125 -125 -125 0

男子MⅢ83 1 岩村 正之 五泉フィットネスクラブ 1957 60 81.95 95 100 105 105 70.62

男子MⅠ93 1 渡邉 真一郎 MAXトレーニングGYM 1971 46 85.85 90 95 -100 95 62.19


