
新潟県ノーギアベンチプレス選手権大会公認記録　

男子 　　　令和5(2023)年10月29日現在　
クラス 氏　名 所　属 年齢 生年 記　録 樹立年月日 大会

53(Jr) 渡辺 嘉寛 新潟国際情報大学フィットネス研究部 22 102.5 2014/11/23 第26回新潟N

59 本田 靖篤 個人(三条市） 37 1985 145.0 2022/5/15 第20回春新潟N

66 本田 靖篤 個人(三条市） 36 1985 150.0 2021/4/18 第19回春新潟N

74 丸山　崇 個人（柏崎市） 41 1980 162.5 2021/10/3 第32回新潟N

83 伊藤 貴裕 個人(新潟市） 20 2002 172.5 2022/5/15 第20回春新潟N

93 伊藤 貴裕 個人(新潟市） 21 2002 192.5 2023/10/29 第33回新潟N

105 古市 明也 個人(長岡市） 27 1995 145.0 2022/5/15 第20回春新潟N

120

120超

女子　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　令和5(2023)年10月29日現在
クラス 氏　名 所　属 年齢 生年 記　録 樹立年月日 大会

43(Jr)

47 岩城 千尋 新潟トレーニングセンター 47 1964 73.0 2011/10/16 第９回新潟N

52 岩城 千尋 新潟トレーニングセンター 54 1964 72.5 2018/4/22 第16回春新潟N

57 星田 千鶴子 五泉フィットネスクラブ 60 1953 67.5 2013/11/10 第11回新潟N

63 星田 千鶴子 五泉フィットネスクラブ 65 1953 72.5 2018/4/22 第16回春新潟N

69

76

84

84超

新潟県フルギアベンチプレス選手権大会公認記録　

男子 　　　令和5(2023)年10月29日現在　
クラス 氏　名 所　属 年齢 生年 記　録 樹立年月日 大会

53(Jr) 渡辺 嘉寛 新潟国際情報大学フィットネス研究部 20 97.5 2013/4/21 第11回春新潟F

59 渡辺 嘉寛 新潟国際情報大学フィットネス研究部 19 90.0 2012/5/13 第10回春新潟F

66 橋爪 充啓 柏崎ウエイトトレーニングクラブ 24 160.0 2012/5/13 第10回春新潟F

74 橋爪 充啓 柏崎WTC 27 175.0 2014/11/23 第26回新潟F

83 石沢 剛司 フィットネスジムセルシー 28 1985 110.0 2013/4/21 第11回春新潟F

93 白井 秀明 柏崎ウエイトトレーニングクラブ 39 150.0 2011/5/15 第9回春新潟F

105 沢山 和幸 チームがっと 48 1964 200.0 2013/4/21 第11回春新潟F

120 西野 真一 チームがっと 46 1964 185.0 2011/5/15 第9回春新潟F

120超

女子　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　令和5(2023)年10月29日現在　
クラス 氏　名 所　属 年齢 生年 記　録 樹立年月日 大会

43(Jr)

47

52 岩城 千尋 新潟トレーニングセンター 55 1964 90.0 2019/11/10 第31回新潟F

57 加瀬 由紀子 個人（長岡市） 62 60.0 2011/5/15 第9回春新潟F

63 西野 朋子 新潟トレーニングセンター 50 1963 67.5 2014/4/20 第12回春新潟F

69

76

84

84超


